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Lo sport come affermazione dei diritti riconosciuti ai bambini e alle bambine a 

livello nazionale e internazionale, spazio di crescita e luogo di tutela e 

protezione: un tema che investe l’intera cultura sportiva e ogni operatore 

dello sport. La salvaguardia dei minorenni coinvolge tutti – un intero 

comparto - e si impone come tema multidisciplinare per esplorarne le varie 

dimensioni: dalla gestione interna alla costruzione di linee guida, dagli aspetti 

psicologici e sanitari alle problematiche legali, dall’inquadramento storico 

all’evoluzione giurisprudenziale e legislativa, dal significato di tutela al salto 

culturale necessario per affrontarla. 

Con questa premessa è stato ideato e costruito il Corso di Alta Formazione 

organizzato da Sapienza Università di Roma in collaborazione con la 

Federazione Italiana Giuoco Calcio insieme a ChangeTheGame odv.  

Proprio la FIGC con il proprio Settore Giovanile e Scolastico ha avviato da 

qualche anno una politica particolarmente attenta ai minori, sviluppando 

percorsi di formazione anche in modalità e-learning, e costruendo procedure 

di ambito organizzativo, tecnico e relazionale affinché’ la salvaguardia sia 

percepita come tema collettivo.  

Sapienza Università di Roma ha partecipato alla prima ricerca sul tema della 

violenza nello sport (Nielsen-ChangeTheGame-Dipartimento per Lo Sport) 

che ha messo in evidenza dati e analisi tesi a fare luce sul fenomeno. Da un 

lato i dati, quattro bambini e bambine su dieci riferiscono di aver subito una 

qualche forma di violenza (emotiva, fisica, sessuale o negligenza), dall’altra 

l’analisi che indica come – molto spesso - atteggiamenti e training improntati 

alla violenza siano assimilati dall’ambiente circostante e non solo da chi li 

subisce come normali.  
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